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本版组稿 常晶晶

□通讯员 李云

本报讯 3 月 2 日，周口市实验学校在开
学前召开校委会专题会议。 会议紧扣群众身
边不正之风和腐败问题集中整治工作的要

求，围绕校园餐服务提质、教师队伍建设、校
园安全保障、护学岗建设、教学管理提质、意
识形态铸魂、 健康校园打造、“开学第一课”
落实及校服规范管理等重点任务，全面明确
“百日攻坚”行动的具体路径与推进举措。

此前，该校召开 2026 年春季新学期首场
校委会会议，强调“健康第一”不仅是教育理
念的深刻变革，更是落实立德树人根本任务、
筑牢接班人身心根基的长远大计。

新学期 ，该校将严格落实教育部 “中小
学生体育 2 小时 ”要求 ，坚决杜绝挤占体育
课 、课间不准学生出教室等行为 ，系统推进
体育课程改革， 丰富校园体育赛事活动，让
“健康第一” 从理念转化为育人共识和行动
自觉。

������新学期的脚步越来越近， 我们即将在校园里重逢。
为了帮助孩子们从假期的“慢节奏”平稳驶入校园的“快
车道”，以饱满的精神、阳光的心态迎接新学期，我市各
学校特送上这份“收心指南”，让我们家校携手，共同助
力孩子从容启程！

调整生活节奏，唤醒校园“好习惯”

假期里的作息散漫， 容易让孩子开学后出现犯困、
注意力不集中等现象。 建议家长朋友从现在开始，帮助
孩子逐步向学校作息靠拢，做到早睡早起、规律三餐，保
证充足睡眠。 饮食上以清淡为主，减少零食摄入，为身体
充能。

每天可安排 30 分钟至 60 分钟的“静心时间”，让孩
子整理书包、翻阅旧知、阅读课外书籍，慢慢找回学习的
感觉。 同时，多带孩子参与户外活动，控制电子屏幕使用
时间，让身心在自然节律中平稳“归位”。 这正是我们倡
导的“习惯好、身体好”的第一步。

关注心理情绪，涵养成长“好品行”

面对开学，孩子难免会有焦虑、不舍等情绪，这都是
正常的。 当孩子表达“不想上学”时，请家长多一些耐心
倾听，少一些简单斥责，主动询问孩子的内心感受，用温
柔的陪伴化解不安。

和孩子聊聊校园里的好朋友、有趣的课堂、即将开
展的“趣活动”，唤醒孩子对集体生活的期待。 也可以和
孩子一起制定一些简单的新学期小目标，让每一天都有
奔头、有盼头。 这份对校园的热爱、对他人的善意，正是
我们培育“品行好”的日常土壤。

避开收心误区，温柔过渡“有讲究”

收心不是“急刹车”，循序渐进才能让孩子更好适应。
请家长朋友留意四大误区：

不搞“急刹车”：作息调整、学习任务逐步推进，贴合
孩子的适应节奏。

不搞“一刀切”：不强行取消所有娱乐活动，可与孩
子商量制定劳逸结合的计划。

不搞“填鸭术”：开学过渡期不额外增加课业压力，
重在培养学习习惯。

不搞“放羊式”：做好日常陪伴与关注，让孩子感受
到父母的关心与支持。

亲爱的家长朋友，孩子的每一次成长，都离不开家
校同心同向的守护；孩子的每一点进步，都是我们同趣
同好的见证。 新学期，让我们继续携手，用爱滋养、用智
引领，帮助每一个孩子以饱满的精神、阳光的心态迎接
新学期。

（周口报业小记者中心整理）

从“慢节奏”到“快车道”

这份开学“收心指南”请家长签收

□通讯员 刘勤功

本报讯 3 月 2 日，为营造一个安全、和谐、稳定的育
人环境， 周口市中原路小学组织开展了一次覆盖全校、
细致深入的开学前校园安全大排查。 此次排查不仅涵盖
了启航楼、致远楼，还对餐厅、操场以及校园周边围墙、
安防设施进行了检查。

针对校园门口的安全防控，该校相关负责人再次确
认了减速带、警示标志及防冲撞设施的完好性，并测试
了“一键报警”系统的运行状态，确保与公安机关的联动
畅通无阻。

筑牢校园“防护网”
静待琅琅读书声

护航开学季 筑牢“心”根基

□孙关鑫 常乐乐 文/图

本报讯 3 月 2 日至 3 月 3 日，周口报
业小记者中心组织开展了两场 “城市生存
挑战赛” 第二季活动，70 余名小记者走上
街头，通过售卖商品、体验打工、街头采访
等形式，开启一场别开生面的自我挑战。

活动中， 小记者们组建队伍， 分工协
作。他们售卖小商品赚取午餐费，走进商铺
体验打工乐趣，围绕“寻年味，闹元宵”主题
进行街头采访……

3 月 2 日，农历正月十四，周口街头巷
尾年味十足。当日 11时许，小记者走进育新
街一家元宵店铺，学习制作元宵，动手体验
石磨工艺制作元宵的全过程，感受传统节日
的独特魅力； 在周家口南寨历史文化街区，
小记者寻找特色灯笼、打卡历史地标、猜灯
谜、体验蒲草编织，感受传统文化魅力。

此次两场活动让小记者跳出课本，在真
实的市井烟火中感受社会这门必修课，用脚
步丈量城市温度，学会团结协作，体验与陌
生人打交道，锻炼了生活生存能力。

寻年味 闹元宵

小记者走街串巷挑战“城市生存”

小小记记者者体体验验元元宵宵制制作作。。

小小记记者者在在周周家家口口抗抗战战指指挥挥部部旧旧址址留留念念。。小小记记者者体体验验蒲蒲草草编编织织。。


