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������大年初三， 本该是走亲访友、 热闹欢聚的日
子，可我却陪着爸爸在单位值班，度过了别样而
充实的一天。

清晨，爸爸一早就去单位值班。 十点多，我和
弟弟坐上 15 路公交车，直达爸爸的单位。 刚进入
大门，一座精致又气派的 “欢度新春” 塑像映入眼
帘。 走进市委大楼，值班室的门牌清晰可见。 办公
室里，暖气散发着暖意。爸爸让我们坐在对面写寒
假作业，他认真地处理着一份份文件，不时接听电
话。 我坐在一旁看书，偶尔抬头看看爸爸，他专注
的神情，仿佛在完成一件无比重要的大事。

中午，我们简单吃了点随身携带的快餐。 饭
后， 我和弟弟到楼下活动室打了一会儿乒乓球，
又在院里转了一圈， 享受着午后的阳光和微风。

可爸爸寸步未离值班室，生怕漏接一个电话、错过
任何紧急通知。 那一刻，我突然明白：他守着的不
是电话，而是一份沉甸甸的责任。

下午六点，爸爸值班结束，我们准备回家。 夕
阳把整栋大楼染成了金色，我牵着爸爸的手，觉得
这一天过得特别有意义。

以前，我只顾着玩耍，现在才懂得：爸爸的值
班不是轰轰烈烈的壮举，而是默默守护的坚持。这
一天，也给我上了一堂关于责任与奉献的课！

虽然没能和小伙伴一起玩耍， 也没有丰盛的
午餐，但我和爸爸在值班中体会到了责任与担当，
收获了满满的幸福与成长。这个春节，因为有了这
份坚守，变得更加难忘、更有意义。

（辅导老师：辛锦）

������临近过年的几天，阳光明媚，爸爸妈妈准备
把家里的床单被罩都洗洗晒晒。妈妈一连干了好
几天家务，累得够呛。于是，我决定主动帮妈妈分
担！

我一股脑儿把所有床单被罩都塞进洗衣机。
爸爸一看，笑着说：“一次最多放三件，塞太多洗
衣机洗不动，快把多余的拿出来。 ”

我听了，不好意思地把多余的床单被罩拽了
出来。 等洗好、晒干后，我们还要给被子套被罩。
有人可能会问：套被罩对我和爸爸来说，是大工
程还是小工程？ 对爸爸来说我不清楚，可对我来
说，这真的是个大工程，太难了！

刚开始套的时候，我怎么也套不好。 平时盖
起来软软的被子，这会儿总跟我作对，一点儿也
不听话，急得我直跺脚。爸爸在一旁耐心指导，一
边示范一边说：“别着急，你看，先抓住被罩一头
的角，把被子的一角塞进去，捏紧后，再抓住剩下
的被罩慢慢往下拉，把被子全部装进去就好啦。 ”

我看得认真、听得仔细。爸爸说起来简单，做
起来还真需要力气和技巧。 练了几次，我很快掌
握了套被罩的要领。 在父子俩的齐心协力下，几
床被子很快就套好了。 虽然我累得满头大汗，可
看着自己的劳动成果，心里甜滋滋的，特别骄傲。

我又学会了一项新技能，爸爸妈妈都夸我是
贴心小帮手。 这是我成长为小小男子汉的第一
步。今后我会多做家务、多学本领，努力成长为对
国家有用的人！ （辅导老师：夏薇）

我是家务小能手

“哇！下雪啦！”我趴在窗户上，看着窗外漫天飞
舞的雪花，忍不住欢呼起来。雪花像调皮的小精灵，
落在树枝上、地面上，没一会儿，整个世界就变成了
白茫茫的一片。 西北风《呼呼》地吹着，可我心里却
充满期待———明天就能去雪地里尽情玩耍啦！

第二天，天晴了，路上积了厚厚的雪，我们也
停课了。 到了晚上，我写完作业后，便约两个好朋
友一起下楼玩。

我们一共带来了三个雪橇， 我和小伙伴一人
一个。一开始，是我们三个的爸爸分别拉着自己家
的孩子。 后来爸爸们累了，我们就轮流坐着拉。 大
家你追我赶，笑声在雪地里回荡。

玩完雪橇，我们又开始堆雪人。我负责找装饰

的材料，两个小伙伴负责做雪人的身子和头。 我回
家拿东西时，她们已经把雪人的头做好了一小半。
经过几番寻找，我拿到了一根胡萝卜、两根树枝和
几粒纽扣。

等我带着东西到了楼下， 她们已经把雪人做
得差不多了。 我把雪人的头安在身子上，再装上胡
萝卜鼻子、树枝手臂和纽扣眼睛，一个胖乎乎的可
爱的雪人就诞生了。

那天玩得可真开心啊！ 我们围着雪人又唱又
跳。 躺在床上，我还在想着雪人的红鼻子、树枝小
手，想着坐在雪橇上自由地滑行。 我悄悄许愿：希
望冬天慢点走，希望还能再下一场大雪！

（辅导老师：陈静静）

那次玩雪真高兴

陪爸爸值班的一天
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