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———习近平总书记同劳动者在一起的故事

“光荣属于劳动者，幸福属于劳动者”
□新华社记者

劳动， 是一切幸福的源泉； 劳动
者，是美好生活的创造者、守护者。

党的十八大以来， 习近平总书记
深情礼赞劳动创造， 大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，关心关爱一
线劳动者，同广大劳动人民站在一起、
想在一起、干在一起。

今年是中国共产党成立 105 周
年，是“十五五”开局之年。在“五一”国
际劳动节到来之际， 习近平总书记向
全国广大劳动群众致以节日祝贺和诚

挚慰问， 指出在中国式现代化新征程
上， 广大劳动群众紧紧团结在党的周
围，奋力拼搏进取，勇于创新创造，为
党和国家事业发展作出了重要贡献。

“光荣属于劳动者，幸福属于劳动
者。 ”习近平总书记的真切关怀，激励
着亿万劳动者在强国建设、 民族复兴
的新征程上，用劳动书写新的荣光。

“我们的根扎在劳动人民之中”
“人世间的一切幸福都需要靠辛

勤的劳动来创造 。 ”———2012 年 11
月， 新当选的中共中央总书记习近平
同中外记者见面时这样说。

深情寄语重若千钧， 折射出大国
领袖的劳动者本色。

今年 3月底，北京春光明媚，在昌
平区百善镇首都义务植树活动现场，
挥锹铲土、培土围堰、提水浇灌……习
近平总书记同干部群众、 少先队员一
起 ，种下油松 、北京牡丹 、榆叶梅 、杜
仲、元宝枫等多棵树苗。

一把铁锹培新土， 一柄锄头映初
心。

30多年前的 1989年，时任福建宁
德地委书记的习近平同志带领地直机

关干部参加义务劳动。一张老照片里，
他肩扛锄头，意气风发走在田埂上。

1969年 1月，不满 16岁的习近平
来到地处黄土高原的陕西延川县文安

驿公社梁家河大队插队。 种地、拉煤、
打坝、挑粪……在梁家河，习近平真诚
地和乡亲们打成一片， 自觉地接受艰
苦生活的磨炼。

回忆那段岁月， 习近平同志说：
“我对自己的首要要求就是 ‘自找苦
吃’。 ”

从黄土地上的村支书， 到泱泱大
国的领路人，一路走来，习近平总书记
始终是劳动者， 始终饱含着对劳动人
民的深厚感情。

党的十八大以来， 习近平总书记
的脚步遍及大江南北， 留下许多与人
民群众共同劳动的身影———

在江西井冈山，拿起木槌，同当地
村民一起打糍粑， 声声木槌敲出致富
的希望；在四川汶川，转动磨盘，同群
众一起磨豆花，笑着说“很练臂力啊，
真是越磨越带劲”；在贵州毕节，同苗
族乡亲一起包黄粑， 亲手包裹香甜与
期盼……

一言一行， 展现的是由内而外的
质朴本色， 映照的是岁月不改的人民
情怀。

2019 年 8 月，甘肃古浪县八步沙
林场迎来一位特殊的“治沙人”。

当时，几位林场职工正在进行“草
方格压沙” 作业， 习近平总书记走过
去，向他们询问作业方法，拿起一把开
沟犁，同他们一起干起来。

总书记对他们说，八步沙林场“六
老汉”的英雄事迹早已家喻户晓，新时
代需要更多像“六老汉”这样的当代愚
公、时代楷模。

边谈话、边挥犁，动作一气呵成。
不一会儿， 一道两米多长的直沟已经
在沙地上开出。职工们说，一看就知道

总书记是“老把式”。
江汉平原，湖北嘉鱼县潘家湾镇。

2024 年 11 月的一天， 菜农叶祥松正
在十里蔬菜长廊忙碌着。 习近平总书
记沿田埂走进菜地深处， 笑着说：“一
看就会有个好收成啊！”年轻时干过农
活，总书记细问蔬菜生长期、问收割存
储、问销量价格，强调“不能忘了农民
这一头，要让农民得到实惠”。

临走时， 习近平总书记微笑着探
身向前，伸出手来。 老叶迈前一步，紧
紧握住总书记的手。

渤海之滨，山东东营黄河入海口。
2021 年 10 月， 习近平总书记在这里
考察，走进一块示范田，俯身摘下一个
豆荚、一撮一捻、仔细察看成色，顺手
将一颗大豆放进嘴里， 细细咀嚼：“豆
子长得很好。 ”

一旁的农技负责人感叹：“这是老
农民才有的动作呀。 ”

2013 年农历除夕来临之际，习近
平总书记来到北京地铁 8 号线施工工
地看望一线劳动者。 沿着狭窄的工梯
下到 20 多米深的地下作业平台，总书
记对大家说：“发展公共交通是现代城
市发展的方向。 ”这句话，被现场一位
叫李维川的年轻测量员牢牢记在心

里。
十多年后， 已是中铁十四局项目

测量主管的李维川， 带领团队进行着
毫米级精度控制的隧道施工：“我们要
把总书记的嘱托落在每一毫米的数据

里。 ”
2019 年 2 月农历春节前夕，北京

前门石头胡同快递站点， 刘阔和同事
们见到了前来看望他们的习近平总书

记。
听说大家年三十才能回家， 总书

记说，“快递小哥”工作很辛苦，起早贪
黑、风雨无阻，越是节假日越忙碌，像
勤劳的小蜜蜂，是最辛勤的劳动者，为
大家生活带来了便利。

这些年， 刘阔光荣加入中国共产
党， 更加努力地奔跑在服务百姓生活
的“最后一公里”。

2013 年 11 月的一天， 山东济南
市外来务工人员综合服务中心人来人

往。 前来考察的习近平总书记同窗口
单位工作人员和前来办事的农民工亲

切交谈，一群从事家政服务的“阳光大
姐”围上来向总书记问好。

“刚开始，我做这份工作还有些顾
虑， 但总书记却说 ‘家政服务大有可
为’，这让我的心一下子就热乎起来。”
“阳光大姐”团队负责人卓长立清晰记
得，“临行时，总书记已经走下楼梯，又
专门回过头来同我们握手， 还叮嘱我
要给姐妹们安排好工作。 ”

2018 年全国两会期间，卓长立作
为全国人大代表， 再次向习近平总书
记当面汇报了“阳光大姐”发展情况。
如今，在总书记的鼓励下，“阳光大姐”
已从济南走向全国， 吸引了数万人加
入家政服务员队伍。

习近平总书记心中装着基层一线

劳动者，珍重大家的每一份付出：在工
地现场，同农民工亲切交谈，强调“要
更多关心、关爱农民工”；在出租客运
公司，向“的哥”“的姐”征询对年节打
车难的解决办法；在清洁站，称赞环卫
工人是城市的“美容师”……

朴素的话语，不变的深情，让广大
劳动者倍感温暖与振奋。

“全社会都应该尊敬劳动模范、弘
扬劳模精神”

“劳动模范和先进工作者是人民
的楷模、国家的栋梁。 ”

2025 年“五一”国际劳动节前夕，
在庆祝中华全国总工会成立 100 周年

暨全国劳动模范和先进工作者表彰大

会上，习近平总书记深刻指出，长期以
来， 一代又一代劳动模范和先进工作
者在促进事业发展、 推动时代进步中
发挥了示范引领作用。

坚持中国道路、弘扬中国精神、凝
聚中国力量， 劳动模范和先进工作者
始终引领时代风尚，彰显奋斗担当。

“50 年代的，像梁军同志、申纪兰
同志；60 年代的，像郭凤莲同志；改革
开放以后的，像袁隆平同志、鲁冠球同
志；再就是新时期的。 ”

这是在一次座谈会上， 习近平总
书记脱口而出的一长串名字， 他们穿
越时空，写下一部奋斗者的编年史。

2013 年 4 月底，中华全国总工会
机关一间普通会议室里， 习近平总书
记同来自全国各地、不同行业、不同历
史时期的 65 名劳模代表围坐谈心。总
书记说：“看到大家，对劳模肃然起敬，
尊重知识 、 尊重劳动的情怀油然而
生。 ”

梁军，新中国第一位女拖拉机手，
也是第三套人民币上女拖拉机手的原

型。
“我是第一届全国劳动模范，1950

年，那时我才 21 岁。 我为什么当劳动
模范？我的梦想就是建设北大仓，现在
这个梦基本实现了。 ”时年 84 岁的梁
军说。

梁军曾在北大荒垦荒。老人激动地
站起来发言：“现在黑龙江是全国第一
的粮仓。粮食九连增，有我们一份功劳，
欢迎总书记以后到黑龙江考察去。 ”

“我是一直准备去看三江平原的，
以后会去。 ” 习近平总书记看着老人
说，“你的事迹， 我们这个年龄的人都
知道。中国第一位女拖拉机手，你是很
了不起。 ”

习近平总书记一直十分关心广大

劳动模范， 要求各级党委和政府要尊
重劳模、关爱劳模。

2017 年全国精神文明建设表彰
大会上，总书记拉着 90 多岁的黄旭华
院士，微笑着请老人坐到自己身边；

2021 年全国脱贫攻坚总结表彰
大会上， 当坐在轮椅上的夏森颤巍巍
想站起身来领取表彰证书时， 总书记
轻轻拍了拍她的肩膀， 弯下腰双手把
证书颁给她；

2021 年“七一勋章”颁授时，总书
记握着治沙英雄石光银粗糙的手感

叹：“这几十年你们太不容易了。 ”
……
伟大事业孕育伟大精神， 伟大精

神引领伟大事业。
我国工人阶级和广大劳动群众始

终与祖国同成长、与时代齐奋进，在实
现中国梦伟大进程中拼搏奋斗、 争创
一流、勇攀高峰。

“造就一支有理想守信念、懂技术
会创新、 敢担当讲奉献的宏大产业工
人队伍”“要顺应新一轮科技革命和产
业变革，全面提升劳动者素质”……党
的十八大以来， 习近平总书记对建设
高素质劳动大军念兹在兹。

“到厂里多久了？ ”“什么学历？ ”
“上岗培训是怎么做的？ ”“收入怎么
样？ ”

2025 年 5 月，习近平总书记到河
南洛阳轴承集团股份有限公司考察，
同职工们交谈时， 他十分关注人才的
成长路径，强调“人才是希望。 推进产
学研一体化，培养大批高素质人才，中
国式现代化才能够真正实现”。

在习近平总书记看来， 当代工人
不仅要有力量，还要有智慧、有技术，
能发明、会创新。

2020 年 5 月，太钢不锈钢精密带

钢有限公司的车间里， 正在生产一种
超薄精密不锈带钢———厚度仅为 0.02
毫米，相当于普通 A4 纸的四分之一，
可以轻易撕开， 被形象地称为 “手撕
钢”。

2017 年，习近平总书记到太钢考
察时，“85 后”技术员廖席正在进行新
项目“手撕钢”的艰难探索，平均每两
天失败一次。 正是总书记提出的殷切
期望，让他鼓起了不断创新的勇气。

700 多次试验后，全球最薄“手撕
钢”研制成功。

2020 年又一次见到习近平总书
记，廖席紧张又兴奋。总书记拿起一片
“手撕钢”， 轻轻扭折了一下， 不禁称
赞：“工艺确实好，就像锡纸一样薄，百
炼钢做成了绕指柔。 ”

“希望你们再接再厉，在高端制造
业科技创新上不断勇攀高峰， 在支撑
先进制造业方面迈出新的更大步伐。”
总书记的深情寄语， 让廖席深感责任
在肩。

劳动者素质对一个国家、 一个民
族发展至关重要。当今世界，综合国力
的竞争归根到底是人才的竞争、 劳动
者素质的竞争。

习近平总书记鲜明指出， 努力建
设一支知识型、技能型、创新型的劳动
者大军。

全国人大代表孙景南是一名电焊

工，埋头精研焊接技术三十余载，从学
徒工成长为中国中车公司著名技能专

家。
2024 年全国两会期间，习近平总

书记参加十四届全国人大二次会议江

苏代表团审议。
发言中， 孙景南谈到自己对大国

工匠的理解：“‘匠’字就是在专业领域
中对自己‘斤斤计较’一点，历经磨砺
方能实现突破。 ”

习近平总书记点头赞许：“大国工
匠是我们中华民族大厦的基石、栋梁。
新中国成立以后，我们一穷二白，从无
到有，引进消化吸收再发展，自力更生
艰苦奋斗， 搞出一个独立自主的制造
业基础。 ”

谆谆教导、殷殷期望。回望发展历
程，劳动精神一脉相承，奋斗脚步从未
停歇。

2017 年底，习近平总书记到江苏
考察， 在徐工集团广场上亲切看望公
司劳动模范、技术能手等职工代表。

总书记热情洋溢地对大家说：“广
大企业职工要增强新时代工人阶级的

自豪感和使命感，爱岗敬业、拼搏奉献，
大力弘扬劳模精神和工匠精神，在为实
现中国梦的奋斗中争取人人出彩。 ”

习近平总书记站在实现 “两个一
百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复
兴中国梦的全局高度， 多次对大力弘
扬劳模精神、劳动精神、工匠精神作出
重要指示。

给中国劳动关系学院劳模本科班

学员回信时强调， 全社会都应该尊敬
劳动模范、弘扬劳模精神；

在全国劳动模范和先进工作者表

彰大会上号召大家，将辛勤劳动、诚实
劳动、创造性劳动作为自觉行为；

回信勉励中国一重产业工人代

表，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精
神，苦练内功、提高本领；

……
“发挥好劳模作用，带出更多的劳

模。 ”这是 2020 年 3 月习近平总书记
在浙江宁波舟山港考察时， 对全国劳
模、桥吊司机竺士杰的嘱托。

这份嘱托，让竺士杰充满干劲。他
撰写教材、开发模型，带动团队一同创
新，努力培养更多技能人才。如今，“竺

士杰桥吊操作法” 持续迭代升级至远
控智能化 4.0 版， 依托国家级工作室
累计培训超 3500人。

“他们的事迹可学可做，他们的精
神可追可及。 ”

希望与鞭策催人奋进， 肯定与激
励鼓舞人心。 亿万职工以劳动模范为
榜样， 在平凡岗位上不断书写精益求
精的奋进篇章。

“中国式现代化是干出来的，伟大
事业都成于实干”

春光正好，“华北明珠” 白洋淀芦
苇新绿绽放，新意盎然。

“十五五”开局之年，全国两会后
首次地方考察， 习近平总书记来到这
座承载着千年大计的未来之城。 在无
数建设者的汗水浇灌中， 一座新城从
无到有，拔节生长。

中国华能集团是首批疏解到雄安

新区的央企总部之一。 企业一层大厅
里气氛热烈，雄安新区建设的各路“开
路先锋”齐聚，疏解企业、高校、医院等
的 100多名职工代表济济一堂。

习近平总书记同大家亲切交流，
“要为做雄安人感到自豪， 一马当先、
蹄疾步稳地干事创业， 共同创造雄安
美好未来”。

越是美好的未来， 越需要付出艰
辛努力。

实干是成就事业的必由之路，也
是人民领袖一以贯之的鲜明品格。

1991 年 3 月 7 日下午，时任福州
市委书记的习近平同志登上连家船慰

问船工。 习近平同志拉着一位船工的
手说：“请你们放心，一定有房子住，今
年年底就有房子住了。 ”

当天召开现场办公会、 确定了解
决方案，20 多天后打下建楼工程的第
一桩。

1991 年底， 福州市水运公司 104
户船工搬进岸上的新居， 结束了祖祖
辈辈“上无片瓦、下无寸土”的漂泊生
活。

如今，“马上就办、 真抓实干”，这
八个大字镌刻在福州市委礼堂的外墙

上。
唯有奋斗，才能铸就辉煌；唯有实

干，才能攻坚克难。全面建成小康社会
要靠实干， 基本实现社会主义现代化
要靠实干， 实现中华民族伟大复兴也
唯有靠实干。

党的二十大闭幕不到一周， 习近
平总书记首次出京考察来到红旗渠，
感慨系之：“社会主义是拼出来、 干出
来、拿命换来的，不仅过去如此，新时
代也是如此。 ”

2023 年的春节团拜会上，习近平
总书记给亿万群众鼓劲儿：“我们靠实
干创造了辉煌的过去， 还要靠实干开
创更加美好的未来。 ”

2024 年 6 月，深圳至中山跨江通
道建成开通， 习近平总书记在贺信中
说：“中国式现代化是干出来的， 伟大
事业都成于实干！ ”

人民创造历史，劳动开创未来。
新征程上， 高质量发展离不开劳

动创造。习近平总书记要求，要聚焦推
动高质量发展， 动员激励广大职工和
劳动群众建功立业、创新创造。

2019年 1 月 17 日，习近平总书记
来到天津滨海—中关村科技园。 国家
电网天津电力滨海供电公司配电抢修

班班长张黎明向总书记介绍了人工智

能配网带电作业机器人。
切剥导线、牵引入槽、锁紧线夹，

机器人作业过程很顺畅。 习近平总书
记看得很认真， 得知研发方向是一线
工人提出的，称赞道：“实践出真知。你
作出了贡献，也作出了创新示范。 ”

“我们要让有创新梦想的人能够
心无旁骛、 有信心有激情地投入到创
新事业中。”习近平总书记的鼓励让张
黎明更加坚定了自己的努力方向。

张黎明和同事们研发的新一代配

网带电作业机器人已经在全国多地推

广应用， 为高水平科技自立自强贡献
出产业工人的智慧和力量。

新时代的劳动者心中有梦想，肩
头有担当，手上有干劲，脚下有方向。

他们，将论文写在大地上，把成果
留在农民手中。

2023 年 5 月，中国农业大学科技
小院的同学们收到了习近平总书记的

回信。总书记在信中勉励大家“厚植爱
农情怀，练就兴农本领，在乡村振兴的
大舞台上建功立业”。

如今科技小院从“一粒种子”成长
为遍布全国的“兴农森林”，已经发展
到全国 200 多所高校参与， 万余名研
究生扎根生产一线，服务中国农民，建
设农业强国。

他们， 让中国工程科技在国际合
作舞台上展现出硬核实力。

中车大连机车车辆有限公司工程

师张彦民的手机里， 珍藏着一张 “特
别”的照片：红蓝白相间、“长脸”造型
的中老铁路“澜沧号”，正平稳驶出车
站。

“在中老铁路通车仪式上，习近平
总书记指出‘打造黄金线路，造福两国
民众’。 作为亲历者，我们深感使命光
荣。”张彦民说。从昆明到万象，中老铁
路海拔高差近 2000米。他和团队往返
奔波于每个车站、 每段路基， 反复测
试，最终攻克噪音、高温多雨、车身易
腐蚀等难题，让世界看见“中国制造”。

他们，以脚踏实地的努力守护“国
之重器”。

今年春节期间，“中国天眼” 照常
运转。 中国科学院国家天文台副台长
姜鹏紧盯眼前的仪表， 记录下宇宙深
处的呢喃。

2021 年，习近平总书记春节前在
贵州考察，专门会见“中国天眼”项目
负责人和科研骨干，称赞“天眼”是“当
之无愧的国之重器”。 那一刻，在现场
的姜鹏内心热流涌动。 这些年，“中国
天眼”捷报频传，姜鹏和同事们以不停
步的攻关，奋力走在人类“视界”的最
前沿。

又是一个春天。 河北塞罕坝机械
林场，一抹抹新绿格外鲜亮。

从“一棵树”到“一片海”的绿色奇
迹，背后是 60多年来三代塞罕坝人的
艰苦创业、接续奋斗。

“弘扬塞罕坝精神，持之以恒推进
生态文明建设，一代接着一代干，驰而
不息，久久为功”。 2017 年，习近平总
书记对河北塞罕坝林场建设者感人事

迹作出重要指示。
2021 年 8 月，习近平总书记来到

林场考察调研， 同林场三代职工代表
亲切交流，询问他们工作生活情况，共
话林场沧桑巨变，共谋林场未来发展。

如今， 塞罕坝林场正奔跑在二次
创业的大道上。 林场党委书记安长明
说：“不为眼前虚名、不图短期显绩，守
好这片绿水青山，为祖国增绿、为生态
护航。 ”

砥砺初心，持之以恒。
在以习近平同志为核心的党中央

坚强领导下， 奋进在基本实现社会主
义现代化夯实基础、 全面发力的关键
时期， 亿万劳动者拼搏进取、 耕耘奉
献，不断在劳动中谱写时代华章，在奋
斗中创造美好未来。

（新华社北京 4 月 30 日电 记者
齐中熙、樊曦、高敬、黄篧）

青春逢盛世 感恩伴成长
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 黄
叶青） 五四青年节将至，青春气息扑
面而来。 4 月 28 日上午，郸城县第二
实验中学举行“青春逢盛世，感恩伴
成长”感恩励志演讲比赛，赓续五四
精神，厚植家国情怀，引导广大青年
学子坚定理想信念、 勇担时代使命，
以青春之姿献礼盛世年华。

共青团郸城县委相关负责人寄

语青年学生， 要坚定不移听党话、跟

党走，厚植家国情怀，砥砺奋进品格；
希望学校共青团组织充分发挥思想

引领作用， 创新载体、 丰富内容，在
“大思政”育人格局中彰显青春力量；
勉励教师坚守育人初心，用爱心与智
慧点亮学生成长之路；祝愿参赛选手
展现风采、超越自我。

经过前期层层选拔 ，13 名优秀
学生站上决赛舞台。 比赛中，这些学
生精神饱满、意气风发，或慷慨激昂、

掷地有声，或深情讲述、真挚动人，用
生动语言与饱满情感诠释青春担当，
诉说感恩初心，传承五四薪火，抒发
报国热忱，充分展现了新时代青少年
朝气蓬勃、 奋发向上的精神风貌，赢
得现场阵阵热烈掌声。

由该校领导与语文骨干教师组

成的专业评委团， 围绕思想内涵、语
言表达、现场感染力等方面，逐一进
行打分。 经过激烈角逐，评选出一等

奖选手 2 名、二等奖选手 3 名、三等
奖选手 7 名，并现场举行颁奖仪式。

此次演讲比赛既是一次青春风

采的集中展示，也是一场深刻的思政
教育。郸城县第二实验中学相关负责
人表示，今后，他们将持续深化青少
年思想政治引领，激励广大青年学子
以奋斗为笔、以实干为墨，在青春赛
道上奋力奔跑，努力成长为担当民族
复兴大任的时代新人。 ②12

遗失声明
������●周口市淮阳区信访局不慎丢失基本户开户许可证 ， 账号 ：
41050170660800001070，核准号：J5088000932101，开户行：中国建设银行
股份有限公司周口淮阳支行，声明作废。

2026 年 5 月 1 日
●孙瑗（身份证号：15042919******004X）不慎丢失建设工程规划

许可证（证号：4116032025GG0047550）、建设用地规划许可证（证号：地
字第 4116032025YG0038532），声明作废。

2026 年 5 月 1 日
●周口市公安局城乡一体化示范区分局刘培正的警官证不慎丢

失，警号：170516，声明作废。
2026 年 5 月 1 日

赛场展风采 拼搏创佳绩
������本报讯 （记者 张洪涛 通讯员

廖颐雷） 近日， 为弘扬劳模精神、劳
动精神、工匠精神，践行“健康生活、
快乐工作”理念，太康县总工会举办
了第三届职工运动会。来自全县各乡
镇、县直机关及企事业单位的 300 余
名职工同台竞技。太康县教育体育局

代表队奋勇争先， 夺得乒乓球团体
赛、羽毛球团体赛、趣味排球赛三项
冠军，充分展现了太康县教育工作者
昂扬向上的精神风貌。

据悉，本次职工运动会设置竞技
与趣味两大类共四个项目，兼顾专业
性与参与性， 吸引众多职工踊跃参

赛。 比赛现场气氛热烈，各代表队团
结协作、全力比拼。

在乒乓球、 羽毛球团体赛中，太
康县教育体育局代表队队员凭借扎

实的功底和默契的配合，一路过关斩
将，夺得两项冠军。在趣味排球赛中，
太康县教育体育局代表队队员稳中

求进，再夺冠军。
作为多次参加职工运动会的

单位 ，太康县教育体育局高度重视
职工文体建设 。 参赛人员纷纷表
示 ， 他们在运动中既强健了体魄 ，
也增进了同事间的凝聚力和向心

力。 ②12
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